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NR. | DENUMIRE
CRT | OPTIONAL PROFESOR CLASA DESCRIEREA OPTIONALULUI
fnot Clasele Studiile aratd ca inotul este o activitgte care stimplegzé dezvoltarea ﬁzi.cé a.r.mo.nioasé a copiilor, cu multipljc i.mplica';ii p.olzitive pent.r.u sén'?ltate.
1. Rata Elena LIV Inotul poate imbunatati starea emotionald, contribuie la scaderea anxietatiii §i este un factor major in privinta cresterii incredereii in sine a
copilului.
Diaconita Adina Copilul tau va deprinde cele mai folositoare informatii din domeniul cooking, Intr-un mod interactiv, distractiv, educativ si pe intelesul sau.Va
. . Dumbraveanu | Clasele | Invdta sa gateasca retete delicioase, sanatoase, in deplind sigurantd; va afla ce sunt si de unde provin diverse ingrediente, fructe sau legume si, nu in
2. Mini Chef . A .. . A . . e .. oa o . P
Laura I-1T ultimul rand, care sunt beneficiile unui mediu sandtos si echilibrat. Va invéta sa citeasca si sa Inteleaga etichetele de pe diverse produse. Va invata
Lionte Mariana despre reguli de igiena si de securitate In bucatarie, despre cum sa foloseasca unele accesorii si echipamente de gatit.
Misterele Cea mai frumoasa experientd pe care o poate avea un copil este misterul, ceea ce va studia in cadrul acestui optional. Va descoperi misterele care
3 lumii Dascalu Lidia | Clasele | inconjoard lumea, in domenii precum: Cosmosul, mediul terestru si acvatic, geografie, istorie etc. Va descoperi si va cunoaste, atat la clasa, prin
’ inconjuratoare | Serban Marilena I-11 activitati practice precum experimente, vizionare de documentare, dar si in afara ei, prin vizite la muzee, Planetariu, activitati in aer liber, excursii
sau actiuni de observare a mediului inconjurator.
Optionalul 1si propune sa indrume elevii spre a descoperi meleagurile de poveste ale localitatii in care ei trdiesc, precum si comorile ce se ascund
Detectivi in Clasele in ele. Mai mult, copiii vor invata despre importanta pe care o are interventia lor in protejarea acestui spatiu si cum sa se comporte responsabil,
4. orasul Pascaru Denisia LI manifestand o atitudine de respect, toleranta fata de cei din jur.
Suceava Jocurile, vizitele prin oras in calitate de detectivi, activitatile practice de protejare a mediului, filmele documentare pe care copiii le vor viziona
sunt cateva dintre activitatile ce vor stimula curiozitatea, dar si bucuria copiilor.
Corpul uman ”Cg se intdmpla cu mancarea cand a.ljunge .in stomac?”, ”De ce ma doare gatul?”, ”Ce ma ajuta sd merg?”. . .
- . . Clasele | Daca ti-ai pus vreodatd aceste intrebari sau ai Incercat sa gasesti raspuns la altele legate de corpul uman, atunci te astept cu drag, micule invatacel,
5. pe intelesul Rosioru Larisa . .. .. . . . S . .
celor mici m-1v | la acegt optional! Aici, nu numai ca vom descoperi o parte dintre misterele pe care le ascunde aceastd “masindrie” uimitoare, ci vom invata si multe
lucruri despre acordarea primului ajutor.
Un numar impresionant de studii stiintifice au probat potentialul "jocului mintii" in dezvoltarea capacitatilor mentale, aptitudinilor si calitatilor,
evidentiind faptul ca sahul are un impact pozitiv mai ales asupra scolarilor mici
L. Sintetizand, benefiiciile sahului pot fi recunoscute in toate aspectele educatiei:
Educatie prin Dascilu Clasele | e creste coeficientul de inteligentd;
6. sah Nicoleta -1V o dezvolta abilitatile de rezolvarea a problemelor, invatand elevii sa ia decizii dificile si abstracte in mod independent;
¢ imbunatiteste capacitatea de comunicare si aptitudinea de a identifica modele de gandire si actiune;
e dezvolta memoria, abilitatile de citit, lingvistice si matematice;
e dezvolta gandirea criticd, creativa si original;
Purice Anca Clasele Esti pasionat de calculatoarg? Vrei sé.invegi programyl de e;ditare Microsoft. Word, precum si a.1t6 tehni.c'i 0n-lin§: infprmg‘;ionale de comunicare.
7. TIC Junior . Propun un curs in cadrul caruia sa realizim prezentdri pe diverse teme studiate la ore, in special la stiinte, la istorie si la geografie. Pe langa
Hrisca Steluta I-1v .. . . . IR < o . . . o
’ ’ tehnicile specifice aplicate, copiii de la TIC Junior vor invata si criteriile de baza despre alcatuirea si continutul unei prezentari.
Extrem de atractiv, acest optional va completa cunostintele celor mici, dobandite in lectia de educatie fizicd, cu multe jocuri dinamice si
3 Activitati Georgescu Clasele | distractive, gimnastica acrobatica, elemente din sporturi individuale, stafete si trasee aplicative compuse din rostogoliri, treceri printre obstacole,
’ sportive Narcis HI-IV | sarituri, catarari, escaladari si multe altele. Cu ajutorul cercului de Activitati sportive, elevii vor face mai mult sport, se vor dezvolta armonios, vor
fi mult mai destinsi, se vor reface mai repede dupa efortul psihic de peste zi si se vor distra mai mult.
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